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Stekte epler 
 

Ingredienser:  Epler, rosiner, sukker, smør og kanel 

 

Ustyr:   Kniv, skjærefjøl og aluminiumsfolie 

 

Fremgangsmåte: Del epler i båter eller tynne skiver og legg dem 

på dobbelt lag med aluminiumsfolie. 

 

    Strø over sukker, rosiner og kanel. 

 

    Pakk dem godt inn i folien.    

  

Stek i glørne i ca. 15 minutter 

- til eple blir mørt nok til å spises med skje 
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